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Elisabeth Jinemann

,Das Leben ist ein Fragment.“ — Wer spricht einen solchen Satz? Der, der nachubrdein
Leben? Und das der anderen? Und zu dem Schluss kommt, dass das Leben nie ganz ist, nie
vollkommen und rund? Weil es jedenfalls ein Ende hat? Weil es jedenfalls vom Taftebeast?

,Das Leben ist ein Fragment.“ — Wer spricht einen solchen Satz? Der, der nadhmrden Tod.
Betroffen ist vom Tod. Es wird wohl so sein: Betroffen vom Tod sehen wir das Lebaagtsdht.

Aber: Den Moment, an dem wir nicht vom Tod betroffen wéaren, in dem er uns nicht nahe wére, de
gibt es nicht. Der Tod gehort zum Leben. Nicht: nur das Leben. Nicht: nur der Tod. Und dirch nic
Erst das Leben, dann der Tod. Gott nahm ihn mitten aus dem Leben zu sich®, sageriemiinMit
Leben Tod.

Nicht, wie der romische Philosoph Epikur es gemeint hat. Er sagt: Das sitttesteillbel, der

Tod, geht uns nichts an; denn solange wir existieren, ist der Tod nicht da, und wenn derst,od da i
existieren wir nicht mehr. Er geht also weder die Lebenden an, noch die Toten; denardgebt

er nicht an, und die anderen existieren nicht mehr*

Die Theologie sagt: Er irrt. Der Tod ist mitten im Leben. Oder: ,Mitteh@ben sind wir vom Tod
umfangen...” So heildt es in einem der altesten christlichen Lieder zum Themaif sshgéh es
oft bei Beerdigungen.

Rainer Maria Rilke halt es mit der Theologie. In seinem Gedicht ,Schluksstschreibt er den
Tod im Leben so:

»Der Tod ist grof3

Wir sind die Seinen

Lachenden Munds.

Wenn wir uns mitten im Leben meinen,
wagt er zu weinen

mitten in uns.

Leben und Tod — sie gehoren zusammen. Wer etwas vom Tod verstehen will, der mugsratwas
Leben verstehen. Wer vom Tod reden will, muss vom Leben reden.

1. Das Leben ist ein Fragment

Dietrich Bonhoeffer, der evangelische Theologe, der 1945 im Alter von 39 Jahkah im
Flossenblrg ermordet wurde, hat kurz vor seiner Hinrichtung, den Tod vor Augen, aufgeschrieben,
wie er das Leben erfahrt:

»Ich empfinde immer mehr, wie Leben fragmentarischen Charakter hat. Es kommt also wohl vor
allem darauf an, ob man dem Fragment des Lebens ansieht, wie das ganze eigentlich nahe legt und
gedacht ist und aus welchem Material es bestéfit....

Das Leben ist, schreibt Bonhoeffer, ein Fragment. Es ist nicht das GanzesAskeviel. Denn, so
schreibt er weiter:

1vgl. dazu E. Jinemann, Sterben und Tod aus thisclegy Sicht, in: M. H6rning/ P. Leppin (Hg.) Deod gehort
zum Leben, Minster 2004, 57-82.

2 E. Gignon (Hg), Epikur. Von der Uberwindung derdhi, Ziirich 196§, 101.

3 D. Bonhoeffer, Widerstand und Ergebung. Miincherir1257f.
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.immer gibt es Fragmente, die Fragmente sein mussen - ich denke z. B. an die Kunst der Fuge
Wenn unser Leben auch nur ein entferntester Abglanz eines solchen Fragments ist, in dem
wenigstens eine kurze Zeit lang die sich immer starker haufenden verschiedenataThe
zusammenstimmen und in dem der grof3e Kontrapunkt vom Anfang bis zum Ende durchgehalten
wird, so dass schlie3lich nach dem Abbrechen héchstens noch der Choral: "Vor deinen Thron tret
ich allhier” intoniert werden kann, dann wollen wir uns auch Uber unser fragmentarisches Leben
nicht beklagen, sondern daran sogar froh wertfen.

Das Leben ist ein Fragment, das Fragment sein muss. Das gerade dadwsicll@gs es Fragment
ist. Das uns gerade dadurch sogar froh werden lasst. Das Leben ist ein Fragmsiist €ivVa
Fragment?

Der evangelische Pastoraltheologe Henning Luther hat erklart, wasgléf Beagment aussagen
kann? Der Begriff des Fragments stammt aus der Kunst. Da steht das Fragnia@nttiast zur
Totalitat. Das heil3t: Das Fragment steht dem in sich geschlossenen Gageriiber. Es steht der
Einheitlichkeit gegeniiber und der dauerhaften Giltigkeit. Leben als Fragmneht also vom
Leben als dem Gegenteil jeder Totalitat, d.h. als dem Gegenteil von Ganzheit)iEnkied,
Gultigkeit.

In der herrschenden, klassischen Kunstauffassung ist das Fragment dinigé&r&e Ein Fragment
ist ein Kunstwerk, dem etwas fehlt. ,Es ist ein Fragment” — Das ist algiMageil zu verstehen.
Fragment — das steht fir etwas nicht Gelungenes, unvollstandig Gebligbdaefir etwas
Zerstortes. Wenn Bonhoeffer unser Leben ein Fragment nennt - Heil3t dasb@asst etwas
Defizitares? Ein Kunstwerk, dem etwas fehlt? Dartiber muss nachgedacht.werde

Mindestens zwei Bedeutungen des Fragments sind zu unterscheiden. Da sind zunagmentér
als Uberreste eines zerstorten, aber ehemals Ganzen, der Torso, die Rusired BiasFragmente
aus Vergangenheit. Da sind zum anderen die unvollendet gebliebenen Werke, die ihregendgilti
Gestaltungsform nicht mehr — oder: noch nicht - gefunden haben. Das sind die Fragmente aus
Zukunft.

Wenn Bonhoeffer sagt, das Leben sei ein Fragment, dann heil3t das: Das Lebhdfragreent aus
Vergangenheit und aus Zukunft. Als Fragment aus der Vergangenheit zeigtles a
Lebensgeschichte. Auf den Anfang. Es erinnert an die Geschichte allersLAbeden Anfang

allen Lebens. Und an die eigene Lebensgeschichte. An die Erfahrungenexas uns
Lebensgeschichte. Daran, dass es in unserer Geschichte immer etw@dasgibtbrochen ist.
Verloren ist. Nicht integriert ist. Als Fragment aus der Zukunft zeiguéslas, was noch kommt.
Was noch aussteht. Was noch fehlt. Was noch nicht vollendet ist. Es erinnert an das, was noch
moglich ist. An Werke, die angepackt wurden, aber noch nicht vollendet sind.

Und noch etwas: Als Fragment aus Vergangenheit und Zukunft I&sst es erkenmeziches
Material das Ganze, das Endgultige, das Vollendete besteht. Wie das Ganzidmeistha

Dann macht Dietrich Bonhoeffer also mindestens drei wichtige Aussagen Ubeabagsund Gber
den Tod, der zum Leben gehort: 1. Das Leben, so wie es ist, ist ein Fragmentl &is Te
Vergangenheit und Zukunft. 2. Das Leben, so wie es ist, ist also nicht das GanzdaBlicht
dauerhaft Gultige. Immer gibt es etwas, das nicht mehr und noch nicht vollendet istLa@bBas
SO wie es ist, ist als Fragment aber aufgehoben in ein groéReres Ganzes, desdesites zeigt.

Das leuchtet ein. Zum Leben, so wie es ist, gehort eine Vergangenheit udleiné. Ein Vorher

und ein Nachher. Ein Anfang und ein Ausgang. Das heif3t: Vom guten Ganzen des Lebens kann nu
der erzahlen, der von seinem guten Anfang und von seinem guten Ausgang erzahtélidemee

es einmal war und wie es einmal sein wird. Wer sich erinnert an das Ganze,idaséwsar und

* Ebenda.
®Vgl. H. Luther: Identitat und Fragment, in: deReligion und Alltag. Bausteine zu einer praktistAdeologie des
Subjekts. Stuttgart 1992. 160-182, 167.
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erwartet, dass es als das Ganze noch aussteht, der erfahrt etwas von demd/daeteSchdnheit
des Lebens. Und umgekehrt: Wer etwas von der Wirde und der Schonheit des Lebens erfahrt, der
erkennt etwas von dem Ganzen, das es einmal war und von dem Ganzen, als das es noch aussteht.

Also: Am Ganzen, das es umschliel3t, erkennen wir, wie das Fragment Lebenfbesshaim
Fragment Leben selber kbnnen wir erkennen, wie das Ganze beschaffen@sEhechten vom
guten Leben, vom ganzen Leben, die fangen also verschieden an: Die einarafange ,,Es war
einmal“. Die anderen mit ,Einmal wird es sein*.

2. Das Leben ist Fragment aus Vergangenheit. Wir erinnern uns an das imme&ieder
zerstorte, aber ursprunglich Ganze.

Die ,Es war einmal” - Geschichten sind die Geschichten vom guten Ursprung unthAles
Lebens. Die Schopfungsgeschichte ist eine ,Es war einmal - Geschisigtest die
Grundgeschichte des guten Anfangs. Sie erzahlt vom Anfang der Welt und vom Ae$ang
Lebens. In der Schépfungsgeschichte behaupten Menschen allem Widersprucbtzyuoe$s das
Leben nicht dem Zufall entsprungen ist.

Der Anfang war nicht Zufall, der Anfang war Gute - das erzahlt man sich in den
Schopfungsgeschichten. Siehe, es war gut! heilt es nach jedem Schopfungsakt. Mageohen s

sich darin: Es gab, ehe wir geboren waren, das Urgelingen unseres Lebens.deberen waren,

hat Gott das Chaos gebandigt, das uns bedroht. Er hat das Wasser in oben und unten geteilt, damit
wir atmen konnen. Er hat das Land getrocknet, damit wir darauf gehen kénnen. Dia@oit lan
Menschen erschaffen. Nach seinem Bild. Als Mann und Frau. .... Und Gott segnete sietund Got
sprach zu ihnen: "Seid fruchtbar und mehret euch und erflillet die Erde und macht sieexta! unt

Ihr sollt lieben und arbeiten. lhr kénnt das. Und. Siehe, es war gut! (Genl,1ff) Vollendet.

In Psalm 8 sagt der Psalmist es &hnlich: Seh' ich den Himmel, das Werk dsgeey Mond und

Sterne, die du befestigt: Was ist der Mensch, dass du an ihn denkst, des Menschen Kind, dass du
dich seiner annimmst? Du hast ihn nur wenig geringer gemacht als Gott, hadterniichkeit

und Ehre gekrdnt. Du hast ihn als Herrscher eingesetzt tiber das Werk deinerhidanihen alles

zu Ful3en gelegt. - Wie viel Stolz liegt darin. Wie viel Selbstschatzung, zu behaupten und z
glauben: Vor Urzeiten ist an mich gedacht. Das Leben ist da, bevor ich es stéibiet drlein

Leben hat schon ein Haus, ehe ich es selber baue.

Seit Urzeiten ist - darauf baut die gesamte christliche Theologie @eif Mensch von Gott gewollt
und geliebt, behitet und beauftragt. Von Anfang an hat Gott gewollt, dass der Mensablebt, |
arbeitet — das gehort zusammen. Das macht das Leben ganz. Ursprunglich. Sichsorigaglian
Ganze zu erinnern, macht das Leben gut.

Aber: Menschen machen immer auch Erfahrungen, die gegen das gute Ganzedssheechen.
Die das Leben vom guten Ganzen trennen. Mitten im Leben begegnen wir dem Tosl spaaht
im Korintherbrief (1 Kor 15,31) sogar vom ,taglichen Sterben. Das taglichrbStdnat viele
Namen: Verlassenheit und Vergessenheit, Erfolglosigkeit und Einsamkeitustver Arbeit,
Zerbrechen der Freundschaft, Trennung der Partnerschatft. Leben stirbthin&sigibt dauernd
her. Wir verlieren unsere Arbeit, wir vermissen den Erfolg, wir lassenwechsen werdenden
Kinder aus dem Haus, wir verlieren unsere Gesundheit, die korperliche und dishseelis
Freundschaften zerbrechen, Beziehungen gehen auseinander, Liebe stirbt.

Leben muss dauernd lassen. Von Geburt an. Wir haben immer wieder Abschied nehmen missen
Uns trennen missen. ,Partir, cést toujours mourir un peu*, heif3t ein oft zitiensidischer

Spruch. ,Sich trennen, das ist immer ein bisschen sterben.” Taglich sterben narikbeie. Immer
wieder werden wir vom gelungenen Ganzen getrennt.
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Wer die kleinen Tode im Leben kennt und sie benennt, kann vom groRen Tod im Leben $prechen.
Vom grof3en Tod, der vollends trennt. Vom grof3en Tod, in dem wir vollends lassen. Loslassen. Der
grol3e Tod hat viele Gesichter. Jeder stirbt, sagen wir, seinen eigenend atte[Birau am Ende

eines langen Lebens. Der junge Mensch, der noch so viel vor hatte. Mit dem wir noch so viel
vorhatten. Die Mutter, die mitten aus der Sorge um ihre Kinder herausgerisgdeDe&viiTod als

Folge eines gefahrlichen Berufes. Oder als Folge sinnloser Zufélléckincher Verkettungen.
Verkehrsunfall. Attentat. Mord.

Der Tod hat viele Gesichter. Immer trennt er. Immer zerbricht er dagGareusam und
gewaltsam erfahren wir den Tod. Als Feind des Lebens.

In der christlichen Tradition hat man sich schwer getan, Gottes gutem GabsipAndeln diesen
Tod zuzuschreiben. Das ist verstandlich. Den Tod, erklart die Tradition, miussen siadndehish
schon selber zuschreiben. Er ist — das war der Kern des theologischen Redenshéreusder od
bis Ende der 50er Jahre — Folge der Stinde.

Der Tod als Folge der Stinde? Die Erklarung fand man in der zweiten, alteren
Schopfungsgeschichte (Gen 2,4bff): Die Menschen, Adam und Eva genannt, wollen ihre
Unabhangigkeit von Gott. Sie wollen ihr Leben nicht in Gottes Hand lassen. Sie nelsetrees

in die Hand. Selbstméchtig. Eine maRlose Uberschatzung. Ein Totalitatsansprwcim, Gett
bestraft wird: Zur Frau sprach er: ,Viel Muhsal bereite ich dir, sooft du aeher wirst. Unter
Schmerzen gebierst du Kinder. Du hast Verlangen nach deinem Mann; er aber wirdtliiber di
herrschen. Zum Mann sprach er: Weil du auf deine Frau gehort und von dem Baurargkgsts
von dem zu essen ich dir verboten hatte: So ist verflucht der Ackerboden deinetwegen. Unter
Muhsal wirst du von ihm essen alle Tage deines Lebens. ... Im Schweil3e deines Angelstht

du dein Brot essen, bis du zurlickkehrst zum Ackerboden; von ihm bist du ja genommen. Denn
Staub bist du, zum Staub musst du zurtick. (Gen 2,16-19). Von nun an ist der Mensch sterblich.

Wir wissen heute, dass in einer Schopfung, die sich evolutiv vollzieht, das Leben ohne Tod nicht
denkbar ist. Dass die Verganglichkeit des Gewordenen die Bedingungrisués Leben. Die
Menschen im Mittelalter, der Dichter Rainer Maria Rilke schreibt davoterhaine schéne
Vorstellung davon: Man hatte, sagte man, den Tod in sich wie die Frucht den Kedajransues
Leben kommt. Die Kinder einen kleinen, die Erwachsenen einen grof3en. Die Fraeemhmaittn
SchoR, die Manner in der Brusber Tod als Kern zum neuen Leben kann nicht Folge der Siinde
sein. Folge der Stnde aber kann die Art und Weise sein, wie der Mensch den Tod erfésirt. Das i
Folge der Sinde, der Selbsttiberschatzung des Menschen: Dass wir unser Arbeiteghmicht m
Zusammenhang des von Gott geschaffenen und gehtteten Ganzen sehen — das machtas.so mihs
Dass wir uns die Liebe selber besorgen wollen — das macht sie so schmerzliEssbsie

scheitern. Und: Dass wir das Leben herausschneiden und abschneiden von dem von Giett gewol
und geschenkten Ganzen — das macht den Tod zum Abbruch des Lebens. Zur Zerstérung. Zum
Feind. Zur unheimlichen, gefahrlichen Macht.

Den Theologen Karl Rahrfennd Ladislaus Bordshaben wir es zu verdanken, dass es in der
Theologie ein Umdenken gab. Der Tod wird nun nicht mehr als etwas verstandenhtlasinic

soll und nur als Folge der Schuld ist. Er wird nicht mehr nur als Abbruch von aul3en, Zerstdrung,
radikalste Entméachtigung verstanden. Der Tod bekommt eine andere 8estalt.

In den Vordergrund riickt das Sterben. Sterben ist nicht rein passives Ver-erdegn 8t ein
.personaler Akt“ des Menschen. Etwas, das er tut. Sterben heil3t: Er |asstiésst Bein Leben

®Vgl. N. Schuster, Was verkiinden wir iiber den Tiod,.S 46 1995, 288-293, 289.

"Vgl. R.M. Rilke in den Aufzeichnungen des Malteukials Brigge zu ,Fritheres®. Zitiert aus: D. FohreMschen am
Grab, in: Publik Forum 22 (1999) 52-55, 54.

8 K. Rahner, Zur Theologie des Todes, Freiburg 1958.

° L. Boros, Mysterium mortis. Der Mensch in der tetzEntscheidung, Olten 1962.

%v/gl. M. Herzog (Hg.), Sterben, Tod und Jenseitsigéa Ende oder letzte Erfilllung des Lebens? Sttegd1.
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los. Er gibt sein Leben. Er gibt es nicht weg. Nicht ins Leere. Er gibt es érbe8tist Hingabe des
Lebens. Nicht Weggabe sondern Hingabe des Lebens.

Hingabe. Das ist nicht dasselbe wie Weggabe. Hingabe hat immer ein Du imHhugghe — das
Wort kennen wir in der Liebe. Liebe will Hingabe. Wer liebt gibt sich hin. Anreameleren. Wer
liebt, der lasst sich los. Auf einen anderen hin. An der Hingabe vor allem ljegtsssLiebe und
Tod so nah beieinander sind. Sie haben die gleichen Wurzeln. Die gleichen StrukizhienoiN
ungefahr haben die grof3en Liebesgeschichten alle mit dem Tod zu tun. Die Frarezosen die
erfullte Hingabe in der korperlicher Liebe ,la petite mort”, den ,kleinen To&#r Tod ist
anwesend in jeder, in jeder einzelnen liebenden Hingabe, die ein Stiick LeberPagdtet spricht
davon. Er spricht von seinem taglichen Dasein fur andere als Formen der Hingakbéeles, als
Formen des Sterbens. ,Standig®, schreibt er, ,erleide ich das Sterben, das Jadiigedurat, an
meinem eigenen Leib*“. (2 Kor 4,10) Das Leben ist, so wie es von Gott entworfencbifes fur
die Liebe. FUr die Hingabe. Standig liefert es sich liebend aus. Stiick flrl&&tes sich los.
Lasst sich ein auf den anderen. Setzt sich ein fir den anderen. Wer liebt, E€agshblerger
Theologe Franz-Josef Nocke in seinem Buch ,Liebe, Tod und Auferstehung®, der hat sanan ein
Teil des Sterbens hinter sich gebracham Ende seines Lebens soll der Mensch diese Hingabe
vollenden. Er gibt sich ganz aus der Hand. Er gibt sein Leben - sein nicht fertigdgaes, nicht
ganz gelungenes Leben - in Gottes Hand. Das Leben kommt zu seinem UrBpriokj.zum

guten Ganzen.

Das Leben ist ein Fragment. Es ist nicht das gute Ganze. Das dauerhgé. Giimer gibt es
etwas, das fehlt. Das wir verloren haben. Aufs Spiel gesetzt haben. Von denrevingeurden.
Das Leben ist ein Fragment aus Vergangenheit. Als Fragment aus §mngait kommt es aus
dem Ganzen. Es kennt den Weg zurlick zum Ganzen. Und so ist es gut.

3. Das Leben ist Fragment aus Zukunft. Wir hoffen auf das noch nicht abergendwann
vollendete Ganze

Wer liebt, der kennt etwas vom Sterben. Wer liebt, der kennt aber auch den Wunsch nach einem
guten Ausgang. Nach Unzerstorbarkeit. Nach Unendlichkeit. Nach Ewigkeit. €hie hirt

niemals auf, (1 Kor 8) steht es im Korintherbrief. ,Starker als der Tod istele’l, sagt das Hohe
Lied der Liebe (8,6). Die Liebe ist, so formuliert es Papst Benedikt (nedtaatlinal Ratzinger)

,ein Schrei nach Unendlichkeff® Der Tod und die Liebe — das sind schlechte Buchhalter. Der Tod
und die Liebe — die bilanzieren nicht. Sie sagen nicht nur, was der Fall ist und was man bei
vernunftiger Kalkulierung erwarten kann. Der Tod und die Liebe — die gehen awde.&ae

erwarten das Ganze. Sie sind darauf aus, Grenzen zu Ubersteigen. Die LielreTmadd-dge

fragen nach einer Macht, die den Wunsch des Menschen nach einem guten Ausgabgries

erfullt. Die Sehnsucht des Menschen nach Unzerstdrbarkeit, nach Unendlichkeit erfullt

Eine Antwort findet diese Sehnsucht des Menschen in der christlichen Hoffnun§ dassuder

Tod nicht das letzte Wort hat. In der Hoffnung auf die Auferstehung. In detlichea Hoffnung

auf das, was kommt. Von dem, was kommt, kénnen wir nicht nur wissend reden. Von dem, was
kommt, missen wir in der Sprache der Hoffnung reden.

Christen sind die, die hoffen. Die christliche Theologie ist die Wissensclefisdvagt, Uber diese
Hoffnung zu sprechen: Von dem, was kommt, vom endgultigen Ganzen spricht die christliche
Hoffnung auf die ,,Auferstehung der Toten“. Auf das ,Ewige Leben". Diestiiche Hoffnung hat
einen Grund: Der Grund der Hoffnung auf Auferstehung liegt im Glauben an die Abtergt
Jesu. Sein Sterben ist die letzte Konsequenz eines Lebens, das bestimmh isirdyabe. Er gibt
sein Leben in Gottes Hande. Und Gott nimmt es auf. Er nimmt es an. Gott idehsfchemit
Jesus. In der neutestamentlichen Jesus-Uberlieferung ist der Tod nittzaag/ort. Alle

vgl. F.J. Nocke, Liebe, Tod und Auferstehung. UthierMitte des Glaubens. Miinchen 1993, 138ff.
12 7itiert nach: G. Greshake, Stérker als der Todin¥4a981, 61.



6

Evangelien schlie3en mit dem Zeugnis von der Auferweckung des gestorbenen JésGetiurc
Jesus lebt, heil3t es. Er ist auferstanden. Die Junger erfahren die Person éesuéahen in einer
neuen Lebendigkeit.

Christliche Hoffnung hat einen Grund: Jesus lebt. Nicht: Das Leben hat ihn wesies vén
Nazareth ist auferstanden in ein radikal Neues hinein. In ein prinzipiell Anderes. In ein total
Jenseitiges. Das ist mehr als: Das Leben hat ihn wieder. Das ist cimsstteche Hoffnung: Dass
sie irgendwann an unserem Grab stehen und sagen: Sie lebt. Er lebt. Dass eamméintuns
mehr geben wird als, dass das Leben uns wieder hat. Mehr als eine Verlangsiutigaten
Lebens ins Unendliche. Nicht so ,als ob nur ... die Pferde gewechselt waren und dann
weitergefahren wirde*. (K. Rahner) Mehr auch als den Anfang eines neuergldesseren
Lebens, in dem das friihere einfach zurtickgelassen und vergessen ware.

Von dem, was kommt, mussen wir in der Sprache der Hoffnung reden. In der Sprache des
Glaubens: ,Ich glaube an das ewige Leben!” Man kann an diesen Satz des Glakdensisses
eine falsche Frage stellen. Man kann fragen: Ist das ein richtiger odalselmef Satz? Und geriete
dann in die Apologetik.

Eine andere Frage bringt wefterich will den Menschen, der seinen Glauben an das ewige Leben
bekennt, fragen, wer er ist; was mit ihm geschieht, wenn er diesen Satz sprichteldher
Lebenswunsch ihn treibt, so zu sprechen.

Ist er einer, der sich selbst nicht loslassen kann? Einer, der unter dem Zvagrgjctteendlos
weiter zu denken? Ist er unfahig, endlich und begrenzt zu sein? Glaubt er viedigigwiges
Leben wirde gut machen, was im zeitlichen Leben zerstoért, beleidigtenergetreten wurde? Ist
er ein Mensch, der unféhig ist, etwas fur verloren zu erklaren und jemandenabibesc?

Ich will auch den fragen, der den Satz vom ewigen Leben leugnet. Ich will ilemfrags ihn
treibt. Ist er ein leidenschaftsloser Buchhalter, der unféhig ist, mgrd8en, manchmal auch
torichten Sprache derer, die Winsche und Sehnsucht haben, das ganze Leben flunlddgeniz
Ist er ein zornesunfahiger und klageunfahiger Realist, der immer genau weil3, vwasierdsder
gegen jede Ubertreibung der Hoffnung gefeit ist?

Vielleicht ist er der Leugner des Satzes vom ewigen Leben einer, desralubdtiosigkeit beharrt.
Die Trostlosigkeit hat auch ihre Wiirde. Vielleicht hat ihm das Leben die&pvacschlagen.
Vielleicht besteht er mit seinem Leugnen darauf, dass mit alleegd@ra Leben angetan wurde,
etwas Unendliches geschehen ist. Dass mit jeder Schandung des Lebaetb@otieschandet
wurde. Vielleicht ist seine Leugnung des ewigen Lebens ein Teil lde®&hs an das Leben, das
gut sein soll und in dem niemand verloren gehen soll.

Vielleicht ist der Leugner des Satzes vom ewigen Leben aber auch eiaraibaie-Luise
Kaschnitz spricht davot?

»Die Mutigen wissen

dass sie nicht auferstehen

dass kein Fleisch um sie wachst
am jungsten Morgen

dass sie nichts mehr erinnern
niemandem wieder begegnen
dass nichts ihrer wartet

keine Seligkeit,

keine Folter

13 7it. Nach ebenda.

% vgl. zum folgenden: F. Steffensky, Das Haus, dasTdgdume verwaltet, Wiirzbuf999, 61-70 (Das Lied vom
guten Ausgang — Ewiges Leben).

15 Zitiert nach P. Neysters/ K.H. Schmidt, Denn saraen getrostet werden. Das Hausbuch zu Leid uadeFy
Sterben und Tod. Miinchen 1993, 140.
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bin nicht mutid:

Gegen die Wirde und den Mut der Trostlosigkeit setzt die Dichterin die Wirde und den Mut der
unbewiesenen Behauptungen. Der Behauptungen vom guten Ausgang des LebenseSoBvie s
beim Propheten Jesaja zu lesen sind: Der Prophet spricht von Zeiten, in denen die Augen de
Blinden aufgetan und die Ohren der Tauben ged6ffnet werden. Die Lahmen werden sprngien wi
Hirsch, und die Zunge der Stummen wird frohlocken. Denn es werden Wasser in der Wist
hervorbrechen und Stréme im dirren Land. Jesaja ist der Meister der Sehnsucht ngahzeem
Leben, der Meister der TrAume vom guten Ausgang des Lebens, und so prophezeit éwiEinma
es sein, dass keiner mehr hungert und keiner sich mehr vom Fett des anderen nabtlkebie V
werden auf dem Berge Zion sein, nicht mehr in der dunklen Geducktheit der TalereAlenw
essen und alle werden trinken, ein fettes Mahl und starken Wein. Die Decke denifichder
Blindheit, die Uber allen liegt, wird weggerissen. Die Volker werden jubeln ungdten. Das
Geschatft des Todes wird ruiniert sein. Die Schmach wird aufhoéren, und die Tr&anem werde
abgewischt sein. - Der Herr hat es versprochen, sagt der Prophet. (z.B. Jes 25,6-8; 35,6)

»Ich glaube an das ewige Leben.” Das konnte heil3en: Ich habe eine Vioigtam Ganzen. Vom
zukunftigen Ganzen. Ewiges Leben, sagt Jesaja, ist nicht einfach die gesfiestiEs ist die
andere Zeit. Die Zeit, in der die Weinenden lachen; in der die stumm Gemachtedisingen
und in der das Recht fur alle aufgerichtet ist.

»Ich glaube an das Ewige Leben.” Es kbnnte sein, dass der Sprecher diesssiShteinfach das
Menschenrecht nimmt, nicht zu verzweifeln. Man kann nicht leben und nicht sterben ohne eine
Vorstellung vom zukiinftigen Ganzen. Wie soll man leben und sterben ohne Vorstellung \&@n etwa
das groRRer und weiter ist als man selbst. Das mehr verspricht als mankstheysprechen kann.

Das Leben ist Fragment. Kein Leben gelingt ganz. Kein Leben wizlfgeig. Immer gibt es noch
etwas, das fehlt. Das Leben ist Fragment aus Zukunft. Als FragmentilausftZzeigt es auf das

Ganze. Auf das, was noch kommt. Es hat eine Vorstellung von dem, was noch aussteht. Und so ist
es gut.

4. Das Leben ist Fragment, das auf das Ganze weist. Wir sehen ihm an, wie dasig& ist

~War ich®, hat mich meine kleine Tochter gefragt, als sie Giber den Tod ihres @akbldachte,

»als ich noch nicht auf der Welt war, da wo der Karl-Peter jetzt ist?*“ Woakals ich noch nicht
geboren war? Wo ist der tote Onkel jetzt? Das sind Fragen eines Kindtes es sind Grundfragen

des Lebens: Wo komme ich her? Wo gehe ich hin? Kann ich mich in Verbindung denken mit einem
Ganzen? Mit einem bergenden Ganzen?

Kurz vor seinem Tod hat der Schriftsteller Heinrich Boll ein Gedicht vollemWwamd voller
Vertrauen in dieses alle umfangende und bergende Ganze an seine Enkelielggschri

» Wir kommen weit her liebes Kind

und mussen weit gehen

keine Angst

alle sind bei Dir

die vor Dir waren Deine Mutter, Dein Vater
und alle, die vor ihnen waren

Weit weit zurtick

alle sind bei Dir

keine Angst

8 vgl. A. Bucher (Hg.): ,Mittendrin ist Gott“. Kindedenken nach iiber Gott, Leben und Tod, Stuttd22M.
Plieth, Kind und Tod. Zum Umgang mit kindlichen 8atkensvorstellungen und Hoffnungsbildern, Neuléreiviuyn
2001.



wir kommen weit her
und mussen weit gehen
liebes Kind**’

Wir kommen weit her und missen weit gehen. Aber: Keine Angst, alle sind bei BirAakh die
Toten. Wir reden von dem, das einmal war. Und von dem, das einmal sein wird. Wir lassen uns
nicht von der Realitdt des Augenblicks verschlucken. Wir reden von den Urspriingen desrebens i
Gott und von seiner Zukunft bei Gott Wir kennen Gottes Versprechungen und Verheildungen. Wir
haben eine Vorstellung vom ganzen Leben. Woher nehmen wir diese Vorstellungnzan ga

Leben?

Wir nehmen die Vorstellung vom Ganzen aus dem Leben, in dem es immer etwassgibthta
vollendet wurde. Nicht fertig geworden ist. Nicht gelungen ist. Weil ich de&kenne, weil} ich,
was dem Leben fehlt. Weil ich das Gute des Ganzen kenne, schétze ich das Latalermmvas
ihm fehlt.

Wir nehmen die Vorstellung vom Ganzen aus dem Leben, in dem es immer auch Gagilgien

Wir haben geliebt und sind auch glicklich gewesen. Wir haben gearbeitet und sind nhanchma
erfolgreich gewesen. Weil wir das Leben kennen, haben wir eine Vorstetbam@Ganzen. Weil

wir die Schonheiten des Lebens kennen, haben wir eine Ahnung von der Schénheit des Ganzen.
Das Leben bt nicht nur den groRen Tod, indem es immer wieder kleine Tode stirbt. Es erkennt
auch an den vielen kleinen Schonheiten die grof3e Schonheit.

Ein bisschen drastisch, aber deutlich wird von Teresa von Avila erzahlt, wie sie agien ki
Schonheit den Hinweis auf die grof3e Schonheit entdeckt: Einmal al3 Teresa mit eéaséen €n
reiches und gutes Essen. Eben waren sie an der besonders guten Siu3speise, éa Bpesthrd
mit vergramtem Gewissen: Wie schwach und verfuhrbar ist der Mensch und widntesktrie
Gaumenlust von den geistlichen Dingen ab! Teresa aber sagte gut gelaunt: gearkEdsen und
diese SuRRspeise schon so gut sind, wie viel herrlicher und stf3er wird unser Gott sein.

Wenn schon Irdisches so gut ist, wie gut muss Himmlisches sein. Wenn schon desTesnzen
SO gut ist, wie gut muss dann das Ganze sein. Und umgekehrt: Wenn das Ganze gut ist, dann kann
das Teil nicht Ubel sein.

Das ganze Gute ist auch im Fragment gut. Ich sehe dem Fragment didfBekeltales Ganzen
an. So, umgekehrt, ist der Satz: ,Ich glaube an das ewige Leben* dann abez gileiSsith gegen
die Korruption der Gegenwart wendet. Ein Satz des Trostes. Nicht der VertrdSiuiSatz, der
einklagt. Der einklagt, dass das Ganze am Fragment zu erkennen sei.

Das Leben, wie es vom Ursprung her sein kann und sein soll und wie es einmal seirswirdssia
so formuliert es die Pastoralkonstitution des 2. Vatikanischen Konzils, zumindest nigdterms

als Schatten (,adumbratio” GS 39) erkennbar sein im Leben, so wie es ist.{Bl@nhoeffers
Worten: ,Es kommt also wohl vor allem darauf an, ob man dem Fragment des Lebelnis aisie
das ganze eigentlich nahe legt und gedacht ist und aus welchem Material es.be¥teht

Das nimmt uns in die Verantwortung. Fir unser Leben. Dass da der Schatten erkenrmass

ihm das Material anzusehen sei, aus dem es besteht. Gerade angesichtssdegd ade diese
Verantwortung deutlich. Deutlicher als sonst. Schmerzlicher als sorssistDeerstandlich. Denn:
Der Tod ist Verendgultigung des konkret und individuell gelebten Lebens. Mit dem Tod &vird di
ganze Geschichte meines Lebens bestatigt. Sie wird fir immer gidige Miebe und meine
Lieblosigkeit, mein Eigennutzdenken und meine Solidaritat, meine Ichsucht und meim fDase
andere. Jetzt sind sie gultig. Nichts ist mehr offen, formbar, revidierbar, naahlaoitsghiebbar.
Nichts ist mehr gleich-gultig. Zeitlebens spiren wir das. Zeitlebestgrirat das Wissen, dass der
Tod uns Grenzen setzt, alles. Unser Leben ist vom Tod bestimmt. Er gibt ihm KontderFuad

17 Zitiert nach F. Steffensky, Wo der Glaube wohnanrk 39.
18 D. Bonhoeffer, Widerstand und Ergebung. Miinchefi7]1257f.
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Leiden, Lieben und Arbeiten - alles hat ein anderes Gewicht fir den, der &redme durch den
Tod sieht.

Das heil3t: Der Tod gibt dem Leben Richtung. Aber auch: Mit dem Tod wird das gietemet.

,Das Leben wird im Tod zum Kinderzimmer, das man noch einmal betritt und dasvsie iss ist,
ohne dass auch nur ein zerbrochenes Spielzeug jetzt noch schnell ganz gemacht wel&i konnt
Nichts, was da gelebt wurde und Spuren hinterlassen hat, ist riickgdngig zu matden.Aligen
Gottes ins Kinderzimmer des Lebens zu schauen, das heif3t, zu durchschauen, wesnr_eteen
gefehlt hat. Zu sehen, was, so wie es war, den Blick aufs Ganze verdeckt hat.

Das Zimmer meines Lebens wird von Gott ,durchschaut” (Ps 139). Und Gott ricageLeben,
das nie das Ganze war, das nie ganz gelungen war, wird von Gott gerichtet. Gott richtetme
— das heil3t: Gott rtickt zurecht. Er richtet neu aus. Das ist der Kern der Verheil3uggnaam
Leben: Dass unser Leben gerichtet wird. Dass es endgultig zum Gutaohgetard. Dass gerichtet
wird, was fir die einen durch die anderen aus dem Lot kam. Gott wird etwas aus rheiren
machen. Er wird es vollenden. Zum Ganzen.

5. Das Leben ist Fragment, das im Tod auf dem Weg zum Ganzen ist.
Begleiten heil3t Begleiten auf dem Weg zum Ganzen

»Ich empfinde immer mehr, wie Leben fragmentarischen Charakter hasébsatz soll nicht
losgeldst davon gesehen werden, dass Dietrich Bonhoeffer seinen Tod vor Au@emhiaad vor
Augen, im Sterben ist das Leben, das Fragment aus Vergangenheit und aus Zukunft, nicht nur
Hinweis auf das Ganze — es ist auf dem Weg zum Ganzen.

Menschen auf diesem Weg nicht allein zu lassen, Menschen im Sterben zu begleiten,
von jeher eine der christlichen Grundaufgaben,

das heil3t dann: Begleiten auf dem Weg zum Ganzen.

Begleiten auf dem Weg zum Ganzen, das kann heil3en:

Den begleiten, der sterbend auf sein eigenes Leben sieht.

Den begleiten, der trauernd auf das Leben eines Gestorbenen sieht.

Den begleiten, der, auf sein Leben sehend, sterben will.

Begleiten auf dem Weg zum Ganzen,
d.h. den begleiten, der sterbend auf das in seinem Leben noch nich¢lGngene,
noch nicht Fertige, noch nicht Vollendete sieht.

Sterbende begleiten auf dem Weg zum Ganzen, das kann heil3en: Fir kurze Zeit elie Sahw
Uberschreiten, die Aul3enstehende und Betroffene trennt. Die Position des ,Zuschauer
aufzugebeff und zu spiren, was den Sterbenden das Leben nicht lassen lasst. Sensibel
wahrzunehmen, was Not tut. Und die Not zu Gbernehmen, sie mit zu tragen. Der sterbenelen Mutt
zu sagen: ,Ich werde die Sorge um Deine Kinder tragen. In Deinem Namen StBdranden

jungen Mann zu sagen: ,Ich werde flr Dich sprechen. Von Deiner Liebe erzahlen, wo man an i
zweifelt.“ Der sterbenden alten Frau zu sagen: ,Ich werde fur Dich gébddeinen Kindern. In
Ordnung bringen, was nicht geordnet ist.”

Begleiten auf dem Weg zum Ganzen, das muss auch heil3en, such sagen zu lassen:ninimusst
alles selber machen. Du brauchst das Leben nicht zur Vollendung zu peitschen. @it lnegl.
Hoffnung auf Vollendung, wie sie der Satz vom Ewigen Leben spricht, ist HaffeBadt. Auf

Gott zu hoffen, heil3t aber, auf mehr zu hoffen als auf die eigene Kraft. Wir kénnen mit mehr
rechnen als wir selber haben. Er steht fiir das Ganze. Nicht wir.

19 N. Schuster, Was verkiinden wir tiber den Tod, $146 1995, 288-293, 292.
20 Denn sie ist eine unmdgliche, irreale, trotz erey (gesellschaftlichen) Versuche, gerade dieséié
einzunehmen und zu halten.“ K. Marti, Zartlichkeitd Schmerz, Neuwied-Berlfd 984, 24f.
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Begleiten auf dem Weg zum Ganzen, das heildt er-ganzen. Das Leben da er-géesen, w
unertraglich unvollendet ist. Wo das Leben so nicht aus der Hand gegeben werden kamaukeb
dem Weg zum Ganzen braucht jemanden, der mitddemanden, der er-gan@anz macht.
Vollendet. Sei es ein Mensch, sei es Gott.

Begleiten auf dem Weg zum Ganzen,
d.h. auch den begleiten, der trauernd auf das noch nicht fertige, noch micvollendete Leben
eines Gestorbenen sieht.

Begleiten auf dem Weg zum Ganzen, das kann heil3en, den zu begleiten, den der Tote
zurlickgelassen hat. Ihm zu sagen, ,Du kannst er-ganzen. Dein Bruder ist hesseisgeorden,
mitten aus dem Leben. Aus der Arbeit. Aus der Familie. Ergdnze, was er nicgutemEnde
bringen konnte. In seinem Namen, in seinem Sinn. Vollende, was er begonnen hat. So gut, Du
kannst.

»Ich ergénze und vollende, so gut ich kann“. Das ist ein guter Satz. Ein Satz, debelasiés

Toten verbindet mit meinem Leben. Dem Toten Platz gibt in meinem Leben. ABeegs3atz,

der einen weiteren Satz braucht: ,Gott wird es vollenden.” Ein Satz, der bewahrt vor dem
Totalitatswahn. Der bewahrt vor der Uberforderung, alles selber machen znmaissin fir das
Leben des Gestorbenen stehen zu missen. Sein Leben ist in Gottes Handen aufgehotbes. In G
Handen ist es ganz.

Wir hoffen auf Vollendung des Lebens. Diese Hoffnung leben zu lassen, das kann heifien, sie
Sprache zu bringen. Mit Worten. Sie zu inszenieren. Mit Gesten. Dabei braucht htall@ic

Gesten und Worte selber zu finden. Es gibt Regeln und Rituale, die entlasten. Wortstend Ge

die Verhalten anbietet. Die Deutungsmuster zur Verfligung stellen. \Wet tkieht die Situation

der Trostlosigkeit, in denen man das Leben nicht gut nennen kann. Nicht hoffen kammnchfiell

kann man dann noch zuhdéren, wie andere das Leben gut nennen. Zuhéren, wie andere von
Hoffnung sprechef? In einer Sprache, in Gesten, die jeder versteht. Die jeder lesen kann. Weil wi
uns vor Zeiten auf sie geeinigt haben.

In einem Beileidsbrief aus dem Jahr 1890 stétitiebe Maria und Familie, mit der innigsten
Teilnahme erhielten wir gestern die Nachricht vom Tode Eures Vatersdhheerzlich dieser

Verlust Euch getroffen, konnen wir alle uns denken. Doch der liebe Gott hat es getaasterd w

tut, das ist wohlgetan. Denn er hat bei allem, was er tut, die besten Absichten zu teskerEm

hat Euren guten Vater zu sich genommen in den schonen Himmel, wo er frei von den Leiden und
Armseligkeiten dieses Lebens den Lohn erntet fur alles, was ezreHdt. Der Franz wird Euch
nachste Woche im Heu helfen, damit Ihr nicht so allein steht, und eine Messe zerzéetiten

Mutter haben wir auch lesen lassen. Mit tiefstem Beileid gerihrt grife Behwester Katchen.”

Originelle Worte sind das sicher nicht. Die Sprache ist formelhaft. Die Wiodewie alte Hulsen.
Aber haben sie nicht schon viele Seufzer geborgen, seit sie zum ersten Malergefurtdas? Es

sind nicht originale Worte. Es sind ausgeliehene Worte. Worte, die allen gehdrediskbeditiert

es ihre Sprache, wenn sie die Formeln der anderen Gbernimmt? Macht es sie dawiaim® das,
was von mir alleine kommt? Von innen? Spontan und originell? Nur meine eigenen Gedanken?
Meine eigenen Gesten? - Das wére eine Selbstbeschrankung. Eine trostleseziéhtete auf den
Trost von auf3en. Den Trost derer, die ihre Trauer, ihre Hoffnung, ihren Glauben lange vor uns in

ZLvgl. A. Heller/ K. Heimerl (Hg.), Wenn nichts mehu machen ist, ist noch viel zu tun. Wie alte Mives wiirdig
sterben konnen, Freibu@000. A. Heller/ K. Heimerl/ Ch. Metz (Hg.), Kultutes Sterbens. Bedingungen fiir das
Lebensende gestalten, Freibd&900. G. Langenhorst, Trosten lernen? Profil, Giebtl und Praxis von Trost als
diakonischer Lehr- und Lernprozess, Ostfildern 2000

22\/gl. P. Kelley, Patricia: Trost in der Trauer. Begleitbuch, Miinchen 2001.

23 Zitiert aus: F. Steffensky, Wo der Glaube wohnanrk Stuttgart 1989, 155.
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Formen und Figuren gebracht habéin Formen und Figuren, die fiir alle da sind. Die lesbar sind
fur alle.

Wir haben uns langst beschrankt. Wir sind armer geworden. Niemand halt mehr die Wknn
jemand gestorben ist. Niemand macht mehr das Fenster auf, um die Seele des Totenwu G
lassen. Viele Regeln und Riten, die Sterben und Tod von aul3en in einen Zusammenhang mit dem
Leben bringen, haben wir verloren. Viele haben wir behalten: Die TodesamzBig Aufbahrung

des Toten. Die Trauerfeier und die Beerdigung. Die Gesange und Gebete ircderudd am

Grab. Das Grab. Das Kreuz und den Grabstein. Die Grabinschrift. Die Krdnze urdndenBDie
Kranzschleifen. Die Trauerkleidung. Das Totengedenken im 6-Wochenamt. DehBesu
,Kondolenzbesuche”. Beileidskarten: ,Herzliche Anteilnahme". ,Mein BeileRfi&fe: ,...Wir

hoffen mit Dir, dass die Trennung durch den Tod nicht das letzte ist...” ,....Mit Ihnerhbin ic
verbunden im Gebet und in der Hoffnung, dass dieses unvermittelte Weggehen auch Heimgang,
dass dieses gewaltsame Ende auch Vollendung ist...”

Wir haben heilende Gesten und Worte, die von aul3en auf den Zusammenhang des Ganzen zeigen.
Die die Hoffnung von auf3en nach innen bringen.

Begleiten auf dem Weg zum Ganzen,
d.h. den begleiten, der, auf sein Leben sehend, sterben will.

Begleiten auf dem Weg zum Ganzen, das heildt, den zu begleiten, der sich den Tod wiinscht. Wer
wunscht sich den Tod? Es gibt unterschiedliche Todeswiinsche: Es gibt den Wunsch darer, die
ein rundes Leben zurtick sehen und dieses Leben loslassen wollen. Es gibt den Wunstib derer
auf ein Leben sehen, das ihnen nicht lebbar scheint. Die sterben wollen augohmigst

Unlebbarkeit der Zukunft.

Es gibt Todeswiinsche, die bestimmt sind von der Zerstérung der Hoffnung. Der Zgrsigrun
Hoffnung auf Lebensfahigkeit. Todeswiinsche, die bestimmt sind von der Ubermacht der
Schmerzen, der Schmerzen des Korpers und der Schmerzen der Seele. Die Hralfienldher

zu schatzen als den Tod, ist nicht mehr da. Was kann es heil3en, den, der da sterben will, auf dem
Weg zum Ganzen zu begleiten? ,Lebensbegleitung statt Sterbebegleitdag/'ist eine gute
Alternative zur aktiven ,Sterbehilfe* in der Euthanasie-Diskussion. Da hatelglsii2n das Leben
im Blick. Das Leben wird begleitet — so, dass wieder etwas sichtbar wird moguten Ganzen,

das es einmal war und das es einmal sein wird. ,Palliative” Begleitung -t @asgsiter Umgang

mit Menschen, die vom Schmerz Ubermdachtigt werden. Begleiten heil3t da, demzSdemanan
nicht nehmen kann, einen Pallium, einen Mantel umzuhangen. Einen schitzenden Abstand zu
schaffen zwischen dem Schmerz und dem Willen, sein Leben aus der Hand z& geben.

Die Todessehnsucht, die entsteht, weil die Zukunft nur noch als Schmerz und Zerstéehbgrabs

ist, unterscheidet sich grundsatzlich von anderen Winschen nach dem Tod. Ich denké&rau eine

Sie ist fast 90 Jahre alt. Sie hatte Kinder, Enkelkinder, einen Mann, den sie ieeb&tesFreunde.

Dann starb eines ihrer Kinder, sie tberlebte ihren Mann. Sie wurde hinfallig. éJwisschte sich

den Tod. Sie liel3 einfach nicht mehr alles mit sich machen. Sie konnte sterben wolldgm,deas

Leben wichtig war. Weil sie vom Leben mehr erwartete als organiscimsidnieren. Menschlich
sterben zu kénnen, das kann auch heil3en, sterben zu wollen, irgendwann fertig zu sein. Genug zu
haben.

24\/gl. B. Liebsch (Hg.): Trauer und Geschichte, Kab01.

% vgl. A. Stahli, ,Ich will mitfliegen, aber ich habnoch keinen Platz*. Reflexion und Erfahrung ifemksein,
Sterben und Tod auf der Palliativstation ,Johandespiz Minchen®, Minster 2000. K. Heimerl/ A: Hellglg.), Eine
groR3e Vision in kleinen Schritten. Aus Modellen #frspiz- und Palliativbetreuung lernen, Freibur@20Ch. Metz/
M. Wild/ A. Heller (Hg.), Balsam fiir Leib und Seelgie Rolle der Pflege im Zusammenhang von Hospaiaund
Palliativer Betreuung, Freiburg 2001.
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Dieses ,,Genug haben® ist in religiosen Texten oft ganz naiv ausgedruckt. im Remtativ aus
einer Trauerkantate von Telemann heil3t es vom Leben:

»DU bist ein ungestimes Meer, das uns an keinen Hafen stellt,
ein Kerker, der uns hart gefangen halt,

ein Labyrinth, wo man in seiner Not kein Ende find't,

ein Lazarett, wo man nur siech und krank,

ein wlster Ort, wo stets ein klaglicher Gesang

in die erschrocknen Ohren fafit

Das Leben als wildes Meer, als Kerker, als Labyrinth und als Laza&s ist sicher nicht die
komplette Wahrheit. Aber es ist ein erheblicher Teil der Wahrheit, die ntamesimutlich
eingestehen muss, um sterben zu kdnnen. In der Telemann- Kantate folgt auf das Riezitati
schones Arioso:

~Komm, sanfter Tod, du Schlafes Bruder,
komm, l6se meines Schiffleins Ruder
und fuhre meines Lebens Kahn

ans Land der guten Hoffnung an,

wo stets Ruh und Freude lac¢ht

Das ist der nattrliche Wunsch nach einem Feierabend: Nicht mehr hart rudeempains Land

sein, angekommen sein, schlafen dirfen. Da wird das Leben nicht bedauert und bekladt. Es wi
nur erklart, dass es genug ist. Sich so den Tod zu wiinschen, das ist keine SchwashdeDas
Unwille, unter allen Umstanden sein Leben zu verlangern. Dahinter steht einellMogsvom

guten Leben. Und vom guten Ausgang des Lebens.

Menschen im Wunsch nach einem ausgereiften Tod zu begleiten, das kann heif3en, di&tSehnsuc
nach dem Ganzen des Lebens zu verstehen. Und sie zu beschitzen. Vor bedrohenden Eingriffen
von auf3en: Vor der lebensverlangernden Bedrohung durch die Hightech — Medizin gepatso wi
der das Sterben abkiirzenden Bedrohungen durch das, was wir ,aktive StefBetsiifatn. Vor

dem Drl:]%k, alles versuchen zu mussen genauso wie vor dem Druck, auf jeden Verwdterne

zu sollerr.

Wenn ein Mensch wirklich leben durfte, dann hat er vielleicht Gelegenheit gelmgb&rwachsene
Demut zu lernen. Er kann sagen: ,Das Leben hier ist viel. Aber es ist nicht @teBodsetzt den
Sinn des Lebens und der Welt nicht aufs Spiel.“ — Das ist kein Satz der Resignasiost. €n Satz
des Glaubens. Daran, dass der Sinn des Ganzen mehr ist als mein irdisches Leben.

Das ist ein Glaubenssatz, den Menschen in vielen Varianten ausgesprochen asbesre D ihren
Nachkommen weiterleben. Dass sie in der Sache, die sie vertreten habelebgeit®ass ihr

Leben, auch wenn sie gestorben sind, aufbewahrt ist in den Handen Gottes. Das sindié\tete
Glauben an den Zusammenhang des Lebens, an das Ganze des Lebens ausdrickem siile finde
immer wieder in den Abschiedsbriefen derer, die in der Nazi-Zeit ermordééemukuch in den
Briefen Dietrich Bonhoeffers. Ich ahne, dass diese unerschutterlicheuidgffvon der Dietrich
Bonhoeffer immer wieder geschrieben hat, zusammenhangt mit seinenu¥ertradieses groliere
und bergende Ganze, das unser Leben, so wie es ist, umfangt und wirdigt. Vieleohtan

sein Leben so versteht - vielleicht kann man dann trotz des Todes des Lebens froh s&n und w
Bonhoeffer sagen oder singen:

26 vgl. zur Diskussion um den ,selbst bestimmten“ Eo.: P. M. Zulehner, Jedem seinen eigenen Toddieil
Freiheit des Sterbens. Ostfildern 2001; P. Ve&etbstbestimmung am Lebensende. Patientenverflguhg
Vorsorgevollmacht. Stuttgart/ Miinchen 2005; Pa@auerfiigung auf dem Prifstand. Wertepluralismubisehes
Dilemma - juristische Konsequenzeh®p://www.uni-protokolle.de/nachrichten/id/110798/9.2007.

27\/gl. zur Frage nach ,lebensverlangernden“ ManahmB.: Marckmann, PEG-Sondenernahrung: Ethische
Grundlagen der Entscheidungsfindung, in: Ethikeén kledizin, 1/2007, 23-27; U. Eibach et al., Klicbi Erndahrung
um jeden Preis, Workshop ,Kinstliche Erndhrungetésches Problem*, Berlin, 2001.




»von guten Machten wunderbar geborgen
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen.Tag
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