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Der sozialethische Blick auf die Armut zeigt ein differenziertes Bild: Der Blick auf
die Ressourcen sieht den finanziellen Mangel. Arm ist, wer zu wenig Geld hat, seine
Bediirfnisse in einem gesellschaftlich als notwendig anerkannten Malie zu befrie-
digen. Der Blick auf die Lebenslagen sieht die Chancen der Lebensfiihrung, die nicht
allein von den verfiigbaren finanziellen Ressourcen abhdngig ist. Allerdings ist es
schwierig, Verwirklichungsmaoglichkeiten und Handlungsspielrdume jenseits der

finanziellen Ressourcen methodisch angemessen zu bewerten.

Schon deshalb kommt dem Ressourcenansatz weltweit groflere Bedeutung zu:
Absolut arm ist, wer weniger als 1,90 $ am Tag zur Verfiigung hat. Diesen zurzeit
noch ca. 700 Millionen Menschen fehlt das finanzielle Minimum zum Uberleben.
Neben der Unterschreitung des Existenzminimums ist die Unterschreitung des
normalen Lebensstandards relevant. Als ,,arm" gilt der, dessen Einkommen we-
niger als 50% des Durchschnittseinkommens betrdgt. Arme gibt es dann auch in
Wohlstandsgesellschaften.
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Die christlich-sozialethische ,Option fiir die Armen” verbindet sich spatestens seit
der Theologie der Befreiung mit dem Auftrag zu deren ,,Befreiung"” - im doppelten
Sinn: Befreiung des Menschen von Hunger, von Existenzangst, von Ohnmacht,

von Ausgrenzung; vor allem aber Befreiung von deren Ursachen.

Freiheit wird im Sinne der Katholischen Soziallehre verstanden als ,soziale
Freiheit”. Das Recht des Menschen auf Freiheit ist kein blofles Abwehrrecht, son-
dern immer auch ein Recht auf Gestaltungsmaoglichkeit. Armut verhindert soziale
Freiheit: Sie behindert direkt die Verwirklichung von Lebenschancen. Und sie ver-
weigert Strukturen, die es ermdglichen, sich frei ins gesellschaftliche Ganze zu

integrieren.

Papst Franziskus erinnert in der Tradition der Soziallehre und mit der Befrei-
ungstheologie daran, ,Werkzeug Gottes fiir die Befreiung und die Forderung der
Armen zu sein, sodass sie sich vollkommen in die Gesellschaft einfiigen kon-
nen. (EG 187)



