
Affi  liationen

PD Dr. med. Iris Appelmann

stellv. Klinikdirektorin der Klinik für Palliativmedizin, Uniklinik RWTH Aachen

PD Dr. phil. Elisabeth Jentschke 

Interdisziplinäres Zentrum Palliativmedizin, Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. theol. Elisabeth Jünemann

Theologin und Sozialethikerin, Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

Martina Kern

Leiterin ALPHA Rheinland, Bonn

Irmgard Layes

Leitende Oberärztin des Schwerpunktes Palliativmedizin, 

Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach

Andrea Reichert-Henkes

Teamleiterin Pfl ege der Abteilung für Palliativmedizin, 

Marienhaus Klinikum Mainz

Dr. med. Eva Reumkens

Direktorin der Klinik für Palliativmedizin, Evang. Kliniken Essen-Mitte 

Prof. Dr. med. Matthias Theobald

Direktor der 3. Medizinischen Klinik und Poliklinik, Universitätsmedizin Mainz

Dr. med. Bernd Wagner

Leitender Arzt der Abteilung für Palliativmedizin, Marienhaus Klinikum Mainz

Pfr. Ulrike Windschmitt

Klinikseelsorgerin, Universitätsmedizin Mainz 

Annedore Böckler-Markus

Palliative Care Fachkraft, Mainzer Hospiz (SAPV-Team)

Stefanie Mairose

Palliative Care Fachkraft, Christophorus Hospiz Mainz, und Heilpraktikerin mit 

Schwerpunkt Palliative Körpertherapie

Zielgruppe

Zielgruppe des Symposiums sind alle in der Betreuung 

unheilbar kranker Menschen tätigen Berufsgruppen.

Die Veranstaltung ist von der Akademie für ärztliche Fortbil-

dung in Rheinland-Pfalz  und von der Registrierungsstelle für 

berufl ich Pfl egende mit 4 Fortbildungspunkten und weiteren 

2 Fortbildungspunkten für den Besuch eines Workshops 

zertifi ziert.

Teilnahmegebühr

- iGP Mitglieder sind von der Teilnahmegebühr für das

Symposium befreit.

-  Die Teilnahmegebühr beträgt für:

Ärztinnen/Ärzte: 30 Euro

Mitglieder anderer Berufsgruppen: 15 Euro

-  Für die Workshops wird für alle eine zusätzliche Teilnahme-

gebühr von 15 Euro erhoben (inkl. kleinem Imbiß)

Wichtig

Da die Plätze für die Workshops sowie für das Hauptpro-

gramm begrenzt sind, ist eine frühzeitige Anmeldung erfor-

derlich. Die Bestätigung für die Teilnahme am Symposium 

umfasst nicht automatisch die Zusage für die Teilnahme an 

einem der Workshops. Nach erfolgreicher Anmeldung fällt bei 

einer Nicht teilnahme ab dem 15. Kalendertag vor Beginn des 

Sympo siums die volle Teilnahmegebühr (Hauptprogramm 

und/oder Workshop) als Stornierungskosten an.

Anmeldung per E-Mail

Isabel Witt | Interdisziplinäre Abteilung für Palliativmedizin

E-Mail: palliativ-symposium@unimedizin-mainz.de

Bankverbindung zur Überweisung der Teilnahmegebühr:

Sparkasse Neuwied

DE 81 5745 0120 0000 1187 29

Kontoinhaber: iGP Rheinland-Pfalz

Mitgliedschaft in der IGP

Nähere Informationen und Mitgliedsantrag über die 

 Homepage der IGP:

www.igpweb.org/die-igp/mitgliedschaft/

7. Mainzer Palliative Care Symposium

20 Jahre Palliativmedizin 
an der Universitätsmedizin Mainz: 
Who cares?

Freitag, 20. März 2026
14:45 bis 19:00 Uhr
Workshops von 12:00 bis 13:45Uhr

Tagungszentrum Erbacher Hof

Grebenstraße 24-26

55116 Mainz

Interdisziplinäre 
Gesellschaft für 
Palliativmedizin 
Rheinland-Pfalz e.V.

𝖢 Carsten Sekula



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

liebe Freundinnen und Freunde der Palliativmedizin,

zum 7. Mainzer Palliative Care Symposium am 20. März 

2026 laden wir Sie herzlich ein! Die Veranstaltung wird wie 

in den Vorjahren gemeinsam von der Interdisziplinären 

Gesellschaft für Palliativmedizin (Rheinland-Pfalz) und der 

Interdisziplinären Abteilung für Palliativmedizin der Univer-

sitätsmedizin Mainz ausgerichtet. 

Das Symposium steht unter dem mehrdeutigen Motto 

„Who cares?“ und ist zugleich ein Jubiläum: 20 Jahre 

engagierte Palliativversorgung an der Universitätsmedizin 

Mainz. Ein Anlass innezuhalten und den Wert der Palliativ-

versorgung hervorzuheben. 

Monetärem und zeitlichem Druck im Gesundheitswesen 

stehen gesellschaftliches Engagement und die Aufmerk-

samkeit politischer Entscheidungsträgerinnen gegenüber. 

Es freut uns sehr, dass wir sowohl für die Workshops als 

auch für die Fachvorträge Expert*innen gewinnen konnten, 

die Sie kompetent durch aktuelle Fragestellungen zu He-

rausforderungen und Ressourcen der Palliative Care führen. 

In den Pausenzeiten bietet sich wie gewohnt die Gelegen-

heit zum informellen Austausch, zum Wiedersehen und 

zum Kennenlernen neuer Kolleg*innen.

Wir freuen uns, Sie bei dieser Jubiläumsveranstaltung be-

grüßen zu dürfen und hoff en auf einen inspirierenden Tag! 

Mit herzlichen Grüßen

Dr. Ulrike Reinholz  Prof. Dr. Martin Weber 

Kommiss. Leitung der  Vorsitzender der  

Interdiszipl. Abteilung für Interdisziplinären Gesellschaft

Palliativmedizin an der  für Palliativmedizin

Universitätsmedizin Mainz  (Rheinland-Pfalz)

Workshops (12:00 bis 13:45 Uhr)

I care: Auf der Spur der eigenen Spiritualität

Ulrike Windschmitt

How to care: 

Wenn Palliativpatient*innen sich den Tod wünschen

Elisabeth Jünemann & Irmgard Layes

Achtsamkeitsbasiertes Yoga für Patient*innen in der 

Palliative Care

Elisabeth Jentschke

Yes, we care:

Neues und Bewährtes bei der Behandlung von Atemnot

Bernd Wagner & Andrea Reichert-Henkes

Yes, we care – kompetent und kreativ!

Neues und Bewährtes aus der Palliative Care Pfl ege

Annedore Böckler-Markus & Stefanie Mairose

13:45 – 14:45 Uhr Mittagspause 

Veranstaltungsort

Tagungszentrum Erbacher Hof

Grebenstraße 24-26

55116 Mainz

Parken

In der Tiefgarage des Erbacher Hofs  steht nur eine sehr 

begrenzte Zahl von Parkplätzen zur Verfügung. Weitere 

Parkmöglichkeiten fi nden Sie in den umliegenden Park-

häusern.
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Plenumssitzung (14:45 bis 19:00 Uhr) 

14:45 Uhr Eröff nung und Begrüßung

Ulrike Reinholz 

Matthias Theobald

15:00 Uhr How to care for me?

„Die Zumutung, bei mir zu bleiben“

Martina Kern

15:45 Uhr Caring good enough: 

Wie kann man Übertherapie am 

Lebensende vermeiden?

Iris Appelmann

16:30 Uhr Pause 

17:15 Uhr Careful: Double Awareness

Elisabeth Jentschke

18:00 Uhr Was braucht es, damit Caring 

Communities gelingen können?

Eva Reumkens

18:45 Uhr Verabschiedung

Ulrike Reinholz 


